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Ohne Sauerstoff kein Leben! Notwendig für alle Lebensfunktionen, kann er seine Rolle 
bei der Energieproduktion jedoch nur in seiner aktivierten Form wahrnehmen, unter 
physiologischen Bedingungen kein Problem. Bei eingeschränkter Vitalität (Krankheit, 
Stress, Alter) unterstützt eine technische Neuentwicklung – die Somatovitalisierung – 
diesen Prozess. Drei Darreichungsformen bieten sich an: Spirovitalisierung (Zufuhr 
aktiver Biophotonen über die Atemluft), Gastrovitalisierung (Zufuhr über die Magen-
Darm-Schleimhaut), Dermovitalisierung (Zufuhr über die Haut). 

Im Handbuch Teil I – Wissenschaftliche Grundlagen werden die einzelnen Verfahren 
im Detail beschrieben, ihre biochemisch-physiologischen Grundlagen wissenschaft-
lich erörtert, mit herkömmlichen Sauerstofftherapien verglichen und ihre allgemeine 
Effektivität in Prävention, Kuration sowie Rehabilitation anhand von Fallbeispielen und 
internationalen Studien belegt.
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IV.	 Varianten der Somatovitaltherapie (Spiro-, Dermo-, Gastrovitaltherapie)
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Für weitere Informationen:
http://mv-buchhandel.de/editionen/mv-wissenschaft/2472/handbuch-der-somatovitaltherapie-teil-i-wissen
schaftliche-grundlagen?c=123
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Teil II: Studien und Praxiserfahrungen
Prof. Dr. Klaus Jung, Dr. phil. Dinah Jung

Ohne Sauerstoff kein Leben! Notwendig für alle Lebensfunktionen, kann er seine Rolle 
bei der Energieproduktion jedoch nur in seiner aktivierten Form wahrnehmen, unter 
physiologischen Bedingungen kein Problem. Bei eingeschränkter Vitalität (Krankheit, 
Stress, Alter) unterstützt eine technische Neuentwicklung – die Somatovitalisierung – 
diesen Prozess. Drei Darreichungsformen bieten sich an: Spirovitalisierung (Zufuhr 
aktiver Biophotonen über die Atemluft), Gastrovitalisierung (Zufuhr über die Magen-
Darm-Schleimhaut), Dermovitalisierung (Zufuhr über die Haut).

Im Handbuch Teil II: Studien und Praxiserfahrungen werden anerkannte Somatovital-
Effekte auf ausgewählte Organsysteme, wichtige Körperfunktionen und häufige Krank-
heitsbilder im Detail beschrieben, als allgemeine Prinzipien klassischer Naturheilver-
fahren analysiert und einige Visionen für zukünftige Entwicklungen angedacht. Im 
Zentrum der wissenschaftlichen Erörterungen sind dabei jeweils die zugrundeliegenden 
biochemisch-physiologischen Zusammenhänge, anschauliche Fallbeschreibungen und 
ausführliche Dokumentationen internationaler Studien berücksichtigt.
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